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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

«Оказание первой помощи пострадавшим при несчастных случаях на производстве» (далее 

– ДПП) разработана в соответствии с нормами Федерального закона от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», с учетом требований приказа 

Минобрнауки России от 1 июля 2013 г. № 499 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным 

программам», в рамках обязательной подготовки работников, на основе утвержденной 

Министерством здравоохранения России «Межотраслевой инструкции по оказанию первой 

помощи при несчастных случаях на производстве», с Примерным учебным планом 

обучения по охране труда и проверке знаний требований охраны труда работников 

организаций в части «Социальной защиты пострадавших на производстве», утв. 

Министерством труда и социального развития РФ от 17.05.2004 и типовой программой 

обучения по охране  труда работников служб охраны труда, в том числе руководителей, 

утв. Приказом Минтруда. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) 

Общее 

Количество 

часов 

Форма 

контроля 

1. Общие положения 1 тестирование 

2. 
Способы оказания первой помощи при 

несчастных случаях 
14 тестирование 

2.1. 
Оказание первой помощи при поражении 

электрическим током 
1 - 

2.2. 

Основные правила, обязательные при 

производстве искусственного дыхания и 

наружного массажа сердца 

2 - 

2.3. Оказание первой помощи при ранении 1 - 

2.4. Оказание первой помощи при кровотечениях 1 - 

2.5. Оказание первой помощи при переломах 5 - 

2.5.1 Перелом черепа - - 

2.5.2 Перелом позвоночника - - 

2.5.3 Перелом и вывих ключицы - - 

2.5.4 Перелом и вывих костей верхних конечностей - - 

2.5.5 Перелом и вывих костей нижних конечностей - - 

2.5.6 Перелом ребер - - 



 

2.5.7 Ушибы - - 

2.6. Оказание первой помощи при обморожениях 1 - 

2.7. 
Оказание первой помощи при попадании 

инородного тела 
1 - 

2.8. 

Оказание первой помощи при обмороке, 

тепловом ударе, солнечном ударе и 

отравлениях 

1 - 

2.9 Оказание первой помощи при утоплении 1 - 

3. Итоговая аттестация  1 тестирование 

 

Всего часов 16  

 

 


